
I F B W  ·  整合功能植物健康  ·  初级

欢迎来到《植物芳香应用》初级

开课

2027年1月24日
17 周 · 线上

授课形式

线上 · 双语
中文与英文

价格

¥3,599
可单独报读 · 亦包含于 IFBW 认证
套装

你来对地方了
《植物芳香应用》初级是迈向专业的第一步。专为零基础学习者设计，无需任何先修经验；课程融合植物
芳香、功能性营养与中医养生智慧，建立安全、完整且可实践的专业基础。

“大自然本身就是最好的医生。”
希波克拉底

零基础可学   专为零基础学习者设计，无需任何先修经验。课程融合植物芳香、功能性营养与中医养生智
慧，建立安全、完整且可实践的专业基础。

初级 · 零基础可学
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课程内容
《植物芳香应用》各级别都在同样的四个单元下授课，级别之间改变的是深度，而不是主题：植物芳香通
识、基础知识、香氛美学与生活应用。

单元

一
植物芳香应用的历史源流
香气的中西源流，以及芳香疗法的时代观点。

单元

二
三大元素：植物油、纯露与精油
植物芳香的三大元素，以及每一种各自的作用。

单元

三
精油品质与生态环境
如何判断品质，以及一瓶精油背后的生态。

单元

四
认识精油的三种路径
植物部位、科属与化学成分——读懂一支精油的三种方式。

单元

五
现代植物芳香应用
亲手操作 12 款精油、3 款植物油与 2 款纯露。

单元

六
植物与生活——从中西方香草到营养学
连接植物芳香与营养学，贯通两种草本传统。

单元

七
香氛美学与调香创作
唤醒嗅觉：香气辨识、调配与创作。

你在植物芳香路径中的位置

入门 建立 实务

初级、中级与高级是一条路径：初级无需任何先修经验，中级建立知识体系，高级把知识化为专业实务。

完整的逐周课程大纲将于开课前发布。

初级（你在这里） 中级 高级
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你的教学团队

Dr Anthony Ng
第三阶段主讲导师 · 香港

Ms Stephanie Chin
导师 · 墨尔本

Ms Lina Lee
导师 · 墨尔本

Mr Stanley Ho
导师 · 墨尔本

Mr Andy Cheung
导师 · 香港

完整介绍见 anwa.org/instructors

初级能带你走到哪里
熟练运用植物芳香三大元素——植物油、纯露与精油——并说清楚每一种的用途。

依植物部位、科属与化学成分判断精油品质，而不是看标签。

亲手以 12 款精油、3 款植物油与 2 款纯露进行调配与创作。

取得报读 IFBW 初级专业认证的资格：该认证另含 FNWM 第一、二阶段与一张联合署名的证书。
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一张你可以放心示人的证书

可在线核验
每一份 ANWA 证书都有唯一编号，任

何人都可在 anwa.org/verify 核验。

5,000 多名学员
自 2012 年起，ANWA 已在澳大利亚、

中国、香港、台湾、马来西亚与新加坡

培养学员。

学术合作院校
Genovasi University College ·

Raffles University · Mantissa

College

开课日期与报名方式
2027年1月24日 — 初级开课。线上学习 17 周。

现在 — 已开放报名。

本课程可单独报读，也可作为 IFBW 认证套装的一部分：套装路径另含 FNWM 阶段课程，并加发一张联合
署名的证书。

《植物芳香应用》初级  ·  ¥3,599
17 周 · 线上

立即报名: www.anwa.org/enrol  ·  www.anwa-cn.com/enrol
咨询: support@anwa.org

澳大利亚营养与健康协会 · anwa.org
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